
शारीररक शशक्षा शिभाग (Department of B.P.Ed.) 

देिभूशि उत्तराखण्ड़ के पौड़ी-गढ़िाल जनपद के सुदरू ग्रािीण अंचल पैठाणी िें शथित राठ िहाशिद्यालय उच्च शशक्षा 

का केन्द्र शिन्द्द ुह।ै कला संकाय एिं शशक्षा संकाय के उपरांत 2012 िें यहा ंशारीररक शशक्षा संकाय की थिापना 

हुई। शारीररक शशक्षा पाठ्यक्रि (B.P.Ed.) िें 50 सीटें  हैं, शजसे NCTE द्वारा िान्द्यता प्रदान की गयी ह।ै 

पाठ्यक्रि के कुशल संचालन हतेु खेल-िैदान, योगा हॉल, शजमे्नशजयि के अशतररक्त शिशभन्न प्रयोगशालाएं हैं, जो 

शैशक्षक शनष्पादन एिं गुणित्ता को िढ़ान ेका कायय करती हैं। शारीररक शशक्षा पाठ्यक्रि (B.P.Ed.) िें प्रिेश, 

ितयिान िें स्नातक के प्राप्ांक एिं खेल उपलशधि हते ुशनिायररत भारांक के योग से शनर्ियत िरीयता सूची के आिार 

पर प्रदान ककया जाता ह।ै प्रिेश के उपरांत शिश्वशिद्यालय के िानक के अनरुूप कक्षाओं िें प्रशशक्षुओं की 75 

प्रशतशत उपशथिशत की अशनिाययता का कड़ाई से पालन ककया जाता ह।ै  

शैशक्षक गुणित्ता की िृशि हतेु प्रत्येक सत्र िें िहाशिद्यालय प्रांगण से दरू, शहिालय की गोद िें, रिणीय एिं रोचक 

प्राकृशतक पररिेश िें नतेृत्ि शशशिर(Leadership Camp) का आयोजन ककया जाता ह,ै जहा ंशिशभन्न क्रीड़ाओं एिं 

कक्रयाकलापों के िाध्यि स ेप्रशशक्षु छात्र-छात्राओं िें नेतृत्ि के गुणों के शिकास का प्रयास ककया जाता ह।ै संकाय िें 

शशक्षण एिं प्रशशक्षण कायय के कुशल सचंालन हते ु शनिायररत िानक के अनरुूप प्राध्यापक शनयुक्त हैं। कक्षाओं का 

संचालन शनिायररत सिय-सारणी के अनुसार प्रातःकाल, अपराह्न एिं सायंकाल िें शिभक्त ककया गया ह।ै 

प्रातःकाल एिं सायंकाल की कक्षाओं िें प्रयोगात्िक प्रशशक्षण एिं अपराह्न िें सैिाशन्द्तक शशक्षण कायय की व्यिथिा 

की गयी ह।ै प्रत्येक शशनिार को प्रातःकाल प्रकृशत को सिझने एिं प्रशशक्षुओं की शारीररक क्षिता िें िृशि हते ुलम्िी 

दरूी की दौड़ का आयोजन ककया जाता ह।ै शारीररक शशक्षा शिभाग द्वारा प्रशशक्षुओं के शारीररक, िानशसक एिं 

आध्याशत्िक शिकास हतेु सिय-सिय पर योग शशशिर, शिशभन्न प्रकार की प्रशतयोशगताएं ि सांथकृशतक काययक्रिों का 

आयोजन भी ककया जाता ह,ै जो शिद्वान प्राध्यापकों की उपशथिशत िें, प्रशशक्षु छात्र-छात्राओं के शलए एिं प्रशशक्षु 

छात्र-छात्राओं द्वारा ही संचाशलत ककया जाता ह।ै कक्षाओं के कुशल संचालन एिं छात्र नेतृत्ि हतेु, सुपर लीडर, 

लीडर, एिं सदन कप्ान शनयुक्त ककये जाते हैं। एक प्रशतयोशगता के कुशल आयोजन एिं संचालन क्षिता के शिकास 

हतेु चार सदनों का शनिायण कर प्रत्येक सदन द्वारा एक-एक प्रशतयोशगता का आयोजन करिाया जाता ह।ै य े

प्रशतयोशगताएं पूणय साज-सज्जा के साि सभी िानकों का अनुपालन करते हुए सचंाशलत की जाती हैं। प्रशशक्षु छात्र-

छात्राओं की शैशक्षक गुणित्ता िें िृशि हतेु सीशनयर छात्रों द्वारा जूशनयर छात्रों को प्राध्यापकों द्वारा प्रदत्त शिषय पर 

कक्षायें दी जाती हैं एिं उनका िूलयांकन ककया जाता ह।ै सिय-सिय पर उपलधिता के आिार पर ऑनलाईन तिा 

ऑफलाईन िाध्यिों से शिषय शिशेषज्ञों को आिंशत्रत ककया जाता ह,ै जो प्रशशक्षु छात्र-छात्राओं का उत्साहिियन कर 

उनके िनोिल को िढ़ान ेका कायय करते हैं। िहाशिद्यालय द्वारा कैररयर काउंशसललंग के िाध्यि शारीररक शशक्षा 

पाठ्यक्रि (B.P.Ed.) पाठ्यक्रि पूणय करन े के पश्चात ् ककस-ककस क्षेत्र िें कैररयर िनाया जा सकता ह,ै इस पर 

संगोशियों का आयोजन कराया जाता ह।ै इन संगोशियों के िाध्यि से प्रशशक्षुओं को भशिष्य िें आने िाली 

सिथयाओं एिं उनके सिािान से अिगत करान ेका कायय ककया जाता ह।ै 



 

B.P.Ed. Course 

Teacher Training Course Duration & Semester Intake Total Seats 

B.P.Ed.(Aided) 2 year (4 semesters) 01 50 

 

Non Teaching Staff 

Sl. No. Name  Designation 
Nature of 

Appointment 

1. Mr. Sandeep Singh  Junior Clerk Regular 

 

Teaching Staff 

Sl. No. Name  Designation 
Nature of 

Appointment 

1. Dr. Gopesh Kumar Singh  HoD (Asstt. Prof.) Regular 

2. Mr. Ram Singh Negi Asstt. Professor Regular 

3. Mr. Raj Kumar Pal Asstt. Professor Regular 

4. Dr. Manjeet Singh Bhandari Asstt. Professor Regular 

 


